
APOYOS DE LA COMUNIDAD Y DEL CVESD

Centros de recursos familiares: Póngase en contacto con servicios esenciales como alimentos, ropa, asistencia pública y 
consejería.

Programa de Implementación para Padres (PIP): Para familias con niños de 3 a 5 años que experimentan problemas de 
comportamiento. Ofrece estrategias de crianza positivas y apoyo.

Trabajadores sociales y consejeros escolares: Cada escuela del CVESD tiene un profesional dedicado a brindar servicios 
de asesoramiento y aprendizaje socioemocional.

Consejeros para familias militares (MFLC): Disponible en más de 10 escuelas del CVESD. Todas las familias militares 
pueden acceder al apoyo, independientemente de la escuela.

SERVICIOS DE CONSEJERÍA PARA LA COMUNIDAD, APOYO PARA PADRES, 
GESTIÓN DE CASOS

•	 SBCS – MediCal 
•	 Nueva Vista – MediCal
•	 Para Las Familias – Enfocado en traumas
•	 Chadwick Center – Enfocado en traumas
•	 Elizabeth Hospice – Duelo y pérdida 
•	 YMCA Kinship – Familiares cuidadores 
•	 Family Forces – Familias militares  
•	 South Bay Youth Center – Juventud LGBTQ 
•	 San Diego State University CCCE – Bajo costo 
•	 211 San Diego – Ponerse en contacto con varios recuros
•	 Kits de herramientas de Harmony para la familia – Guía para el regreso a clases

APOYOS DE EMERGENCIA

Acceda a líneas de apoyo, líneas directas y aplicaciones para obtener apoyo para usted y sus hijos durante momentos 
difíciles. 

Línea nacional de ayuda para padres
855-427-2736 (24/7)
Llame, envíe un mensaje de texto o chatee para interactuar con un defensor capacitado que pueda escucharlo, ofrecerle 
apoyo emocional y mejorar sus fortalezas como padre.

Línea de texto para crisis
Envíe un mensaje de texto con la palabra TALK al 741-741 (24/7)
Envíe mensajes de texto a un consejero capacitado de forma gratuita.
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Distrito de escuelas primarias de Chula Vista

Guía para la salud mental 
y el bienestar familiar 

Lo que toda familia del CVESD necesita saber

https://www.cvesd.org/community/chula-vista-community-collaborative/family-resource-centers
https://www.cvesd.org/departments/student-services/early-childhood-education/parent-implementation-program
https://secure.healthycampus.com/252396126358160
https://www.cvesd.org/parents/family-and-community-resources/military-families
https://sbcssandiego.org/portfolio/mi-escuelita/
https://www.crfbehavioralhealthcare.org/programs/nueva-vista-family-services/
https://www.ecscalifornia.org/para-las-familias
https://www.chadwickcenter.org/trauma-counseling-services/
https://elizabethhospice.org/grief-support/children/
https://www.ymcasd.org/community-support/ymca-youth-and-family-services/family-support-and-preservation/kinship-support-services
https://www.familyforces.org/
https://thecentersd.org/timeline/the-south-bay-youth-center-sbyc/
https://ccce.sdsu.edu/
https://211sandiego.org/
https://cvesd-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/paula_patel_cvesd_org/EYHFOqjMWt9Mq-u84EAbw3EBNRa6oyUx3DEOOH7Vjj2XKw?e=dFYZb2
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Línea de suicidio y crisis (Equipo móvil de respuesta a crisis - MCRT)
988 (24/7)
Si usted o alguien que conoce necesita apoyo ahora, llame o envíe un mensaje de texto al 988 o chatee en 988lifeline.
org para conectarse con un consejero de crisis capacitado que pueda ayudarlo.

Línea nacional directa de violencia doméstica
1-800-799-7233 o envíe un mensaje de texto con la palabra LOVEIS al 22522 (24/7)
Llame, chatee o envíe un mensaje de texto para obtener asistencia confidencial gratuita con un defensor en vivo.

APLICACIONES GRATUITAS DE SALUD CONDUCTUAL

PARA PADRES DE NIÑOS DE 0 A 12 AÑOS	
BrightLife Kids le brinda a usted y a su hijo el apoyo emocional y conductual que necesitan para tener éxito a través de sesiones 
en vivo por video y chats seguros con un orientador de salud conductual y recursos digitales disponibles por petición.

 

PARA ADOLESCENTES DE SECUNDARIA Y PREPARATORIA		
Soluna ofrece un espacio que ayuda a los jóvenes a comprender sus emociones y los apoya mediante un consejero en 
salud conductual para abordar desafíos comunes, como el manejo de la ansiedad o el estrés académico
.

RECURSOS EN LÍNEA 

Guía familiar para apoyar la salud mental y el bienestar de los jóvenes
Consejos para padres y cuidadores de niños en edad primaria
Orientación y capacitación para padres
Guía para jóvenes sobre el bienestar

Distrito de escuelas primarias de Chula Vista

Guía para la salud mental 
y el bienestar familiar 

Lo que toda familia del CVESD necesita saber

https://ca-safe-supportive-schools.wested.org/wp-content/uploads/2023/09/Cal-Well-Family-Guide-to-Supporting-Young-Peoples-Mental-Health-and-Well-Being_FINAL_Accessible.pdf?_ga=2.237744328.913155152.1718311842-1124306560.1715717275
https://challengesuccess.org/wp-content/uploads/2024/12/PDF-Tips-Elementary-English.pdf
https://parentguidance.org/
https://resources.finalsite.net/images/v1755290860/sdcoenet/reh0mmste0b4woshwali/SDCOE_Young_Persons_Guide_Wellness.pdf

